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Sophrologie

Travailler sa Zen attitude

Les élus MSA Beauce Coeur de Loire vous invitent a une réunion
d'information pour découvrir les bienfaits de la sophrologie au
quotidien. Ouvert a tous.

4 ateliers proposés des le 16 mai, en partenariat avec la Mairie.

Renseignements et inscriptions :
Millanole Magali (animatrice MSA: 06 25 97 38 38)
et Mme BOUIN (06 76 05 69 72)

Salle du petit clou - rue du petit clou
Saint-Gondon
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bcl.msa.fr L'essentiel & plus encore




